
 

Escalas Indiciárias e valor ilíquido dos índices dos Investigadores e Docentes do Ensino Superior Público 
 
 

Ensino Superior Universitário 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Professor Catedrático 285 300 310 330 

Professor Associado c/ agregação 245 255 265 285 

Professor Associado ou  
Professor Auxiliar c/ agregação 

220 230 250 260 

Professor Auxiliar 195 210 230 245 

Assistente e Leitor 140 145 155  

Assistente Estagiário 100 110   

 

Ensino Superior Politécnico 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Professor Coordenador Principal 285 300 310 330 

Professor Coordenador c/ agregação 245 255 265 285 

Professor Coordenador s/ agregação 220 230 250 260 

Professor Adjunto 185 195 210 225 

Assistente do 2º Triénio c/ mest. ou dout. 140 145 155  

Assistente do 2º Triénio 135 140 150  

Assistente do 1º Triénio 100    

 

Carreira de Investigação 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Investigador Coordenador 285 300 310 330 

Investigador Principal c/ habilitação ou agregação 245 255 265 285 

Investigador Principal ou  
Investigador Auxiliar c/ habilitação ou agregação 

220 230 250 260 

Investigador Auxiliar 195 210 230 245 

Assistente de Investigação 140 145 155  

Estagiário de Investigação 100 110   

 

Quadros Transitórios dos ISE's e dos ISCA's 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Professor Auxiliar 190 205 225 245 

Assistente com mestrado ou doutoramento 140 145 155  

Assistente 135 145 150  

 

2026 
 

ÍNDICE Exclusividade Tempo Integral 

100 1 891,51 € 1 261,01 € 

110 2 062,96 € 1 375,31 € 

135 2 493,79 € 1 662,53 € 

140 2 579,95 € 1 719,97 € 

145 2 666,11 € 1 777,41 € 

150 2 753,83 € 1 835,89 € 

155 2 843,73 € 1 895,82 € 

185 3 393,14 € 2 262,09 € 

190 3 484,85 € 2 323,23 € 

195 3 576,56 € 2 384,37 € 

205 3 759,98 € 2 506,65 € 

210 3 851,67 € 2 567,78 € 

220 4 035,10 € 2 690,07 € 

225 4 126,81 € 2 751,21 € 

230 4 218,50 € 2 812,33 € 

245 4 493,63 € 2 995,75 € 

250 4 585,35 € 3 056,90 € 

255 4 677,05 € 3 118,03 € 

260 4 768,76 € 3 179,17 € 

265 4 860,47 € 3 240,31 € 

285 5 227,28 € 3 484,85 € 

300 5 502,40 € 3 668,27 € 

310 5 685,80 € 3 790,53 € 

330 6 052,64 € 4 035,10 € 
 
 
 

*O valor dos índices foi atualizado em 2026 
 pelo Decreto-Lei n.º 29-A/2026, de 30 de janeiro 

 
Esta tabela será revista após publicação do SRAP 


