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Niveis de bem-estar em contexto escolar

A Escola é um cenario curioso:







A Escola € um espaco promotor de bem-estar? :
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Como ficaram apods a COVID-19: y ‘\ :
* As Pesso0as (“os habitantes do Ecossistema” Escolar) -
* (s Contextos / o Ecossistema Escolar S
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Quem participou (2022)?

e 23 NUTS — 1 agrupamento por NUT
e 8067 alunos (pré ao 122 ano)

* 1453 professores




Saude Psicologica e bem-estar nas escolas Portuguesas

»ALUNOS

» 8067 respostas (M idade = 10,63 anos; DP = 3,69; Min = 5; Max = 18) dos 5/6 anos ao
12.2 ano;

» 49,7% do género feminino;

» 4,9% foram de alunos da educacdo pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico, 15% a
alunos do 2.2 ciclo do ensino bésico e 40,1% a alunos do 3.2 ciclo do ensino basico e
ensino secundario;

» 36,1% dos alunos do Norte, 34,7% do Centro, 7,2 da AMLisboa, 18% do Alentejo e
4% do Algarve.




Saude Psicologica e bem-estar nas escolas Portuguesas

»DOCENTES

» 1453 respostas (M idade = 51 anos; DP = 7,53; Min = 22; Max = 66);

» Amostra de conveniéncia, recolhida de entre os agrupamentos de Portugal
Continental que foram sorteados por NUTIII e que se disponibilizaram a participar no
estudo;

> 81,8% do género feminino;

» Tempo de servico M = 26 anos (DP = 9,33; Min = 0; Max = 47).
X




INSTRUMENTOS

* O estudo incluiu 4 tipos de questionarios:

pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino 3.2 ciclo do ensino basico e ensino

: 2.2 ciclo do ensino basico docentes
basico secunddrio
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Um terco dos alunos e metade dos
professores com sinais de sofrimento
psicologico

RADIO NOTICIAS

Um em cada trés alunos tem sinais de
sofrimento psicoloégico

Ministério da Educacao
quis saber o estado da
satde psicologica dos
alunos. 0 estudo nao
revela ‘uma catastrofe’,
mas exige actuacao
urgente e mobilizacao
de recursos






Educacao pré-escolar e 1.2 ciclo

* Asituagao agrava-se com a idade.

* Os alunos do 2.2 ano sao referidos como tendo mais problemas emocionais, mais problemas de relagao com os colegas e mais

problemas no total, sendo justamente os alunos que transitaram da educagao pré-escolar com a pandemia.

* Diferengas de género

Sintomas Emocionais
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Pré e primeiro ciclo
* Menos bem os rapazes e os mais velhos

* Menos bem o 22ano (em 2022)

e Escolaridade da mae

e Desempenho académico associado ESE (n3o ter apoio social)
e Desempenho académico associado ao comportamento
social: atencao, concentrag¢ao
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2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario

* Bem estar e sintomas de mal-estar psicoldgico
No geral, as dificuldades agravam-se a medida que a escolaridade vai avan¢ando.

Globalmente, o 8.2 ano apresenta uma excec¢ao a esta evolucao, revelando uma situacao, ainda menos
favoravel (os alunos que iniciaram o 2.2 ciclo do ensino basico (transicao) com a pandemia)

Diferencas de género.

Os alunos do 5.2 ano de escolaridade apresentam melhores indices de bem-estar e menos sintomas,
contrariamente aos alunos do 12.2 ano, que reportam menor indice de bem-estar e maior sintomatologia.

HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida HBSC Sintomas de mal-estar psicolégico
ano (n=491) 12.2 ano (n=490)
ano (n=744) 11.2ano (n=741) |
ano (n=447) 10.2ano (n=444) I
2ano (n=525) I 9.2ano (n=521) I
.2ano (n=540) | 8.2ano (n=537)
.2 ano (n=476) 7.2ano (n=475) I
2ano (n=602) 6.2ano (n=596)
.2ano (n=595) | 5.2ano (n=591) |
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2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario

» SSES: Competéncias Socioemocionais Meédias por Ano de escolaridade

3,5

Sao verificadas diferencas em todas as
dimensodes das competéncias

socioemocionais avaliadas. .

Verifica-se uma predominancia do 5.2 ano

a apresentar maiores indices de otimismo,

confianga, sociabilidade, criatividade,

energia e menor ansiedade face aos .

testes, em relagao ao 12.2 ano;

A excecao é o envolvimento em bullying,

gue tende a diminuir com o aumento do 0

nivel de escolaridade. I"I]l\‘
0

Otimismo Confianga Sociabilidade Criatividade Energia Ansiedade face aos Bullying
testes
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Segundo e terceiro ciclo e secundario

e Menos bem as meninas e os mais velhos

e Menos bem o 82 ano (em 2022)

* Bullying mais em rapazes e nos mais novos

« Competéncias sociais, melhor nos rapazes
(exceto as relacionadas com a performance escolar)
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3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario

Meédias por Ano de escolaridade

* DASS-21: Stress, ansiedade e
depresséo

DASS-21 (Pontuagdo total)

* Nas dimensoOes stresse, depressao e
DASS-21 (Ansiedade)

ansiedade, o 12.2 ano com indices

mais elevados de mal-estar, a piorar

DASS-21 (Depressao)

com a escolaridade .

* Efeito mais negativo no 82 ano e no DASS-21 (Stresse]

género feminino.

12.2ano 11.2ano M®I10.2ano MW92%ano MW82ano MW7.2ano

12

14

16

18



3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario

* PYD: Desenvolvimento positivo

* O padrao de variagao negativa com a
idade/ escolaridade é mantido nas
dimensdes do desenvolvimento

positivo, a competéncia, a confianga

e a conexao.

* Menor no género feminino

Idade

Meédias por Ano de escolaridade

PYD - Desenvolvimento Positivo (Conex&o)

PYD - Desenvolvimento Positivo (Confianga)

PYD - Desenvolvimento Positivo (Competéncia)

12.2ano 11.2ano ®10.2ano MW9.2%ano M82%ano MW7.2ano
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Terceiro ciclo e secundario

e Menos bem as meninas e os mais velhos

* Menos bem o 82 ano (em 2022)

« Rapazes menos sintomas de mal estar psicoldgico
(stresse, ansiedade e depressao)

* Melhor “Desenvolvimento Positivo” /PYD (confianca, conexo,

competéncia)
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e . Atividade fisica, sono e ecras: se adequado tem efeito preventivo do mal
estar psicoldgico (em especial o sono) .

Alunos que dizem que se ressentiram menos com a pandemia,
Nos mais novos, o otimismo e a persisténcia,
nos mais velhos, o otimismo, confianca, sociabilidade, auto-regulacao, pertenca.

Pior com a idade; pior nas meninas



Simoes et al, 2022

e

| -.35 |
.15
Mal-estar Satisfacao
Psicolégico —JEEI—{ com a vida
R2=.46 R2=.40
20




Docentes



DOCENTES

Relativamente a Covid-19, verifica-se:

» Mais de metade dos docentes refere que a sua vida ficou pior ou muito pior com os amigos (70,1%)

» e na escola (68,6%).
» Na vida em familia (52,6%) cerca de metade refere que se manteve.

» Um pouco menos de metade (47,6%), refere que a vida consigo mesmo se manteve,

»Um pouco menos de metade (46%) refere que a vida consigo mesmo ficou pior com a pandemia.




DOCENTES

» A idade e o tempo de servigo estdo associados a indicadores menos positivos de qualidade de vida, e de saude

psicologica e bem-estar; a par de percecao menos positiva da qualidade do ambiente da escola e da Direcao.

» 0 género feminino revela muito mais fragilidades, fator preocupante, por ser a maioria da populacdo docente

» A percecao de satisfagdo com a vida correlaciona-se significativa e positivamente com uma melhor avaliacdo da

direcao, do ambiente e recursos da escola e com um menor impacto negativo da pandemia.

» A perce¢ao de qualidade de vida correlaciona-se positiva e significativamente com a avaliacdo da direcdo, do ambiente

e recursos da escola e ainda com um menor impacto negativo da pandemia.

>
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"¢« Pior mulheres, com mais idade e mais tempo de servico

Pior quando ha fraca percec¢ao de apoio do diretor, e do
ambiente da escola

Impacto da percecao do apoio do diretor no bem-estar: direto,
e indireto (através do impacto do diretor no ambiente da escola).
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Recomendacoes
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Aumento da literacia em saude psicolégica: auto-

cuidado ( os pilares do auto-cuidado)

e Empreendedorismo e lideranca: “o professor agente
de mudanc¢a”

e AcoOes com diretores

Acoes com “a escola toda”

-~



Debate alargado nos agrupamentos

de escolas, focado nos resultados

deste estudo.

Entrevistas coletivas e estudos de

Caso nos agrupamentos nacionais

RECOMENDACOES

v

Mapeamento nacional (i) dos
recursos dos agrupamentos
escolares, e de (ii) de acbes de

promoc¢ao de competéncias

socioemaocionais no espacgo escolar

Acoes de sensibilizacdo e de Formacao

na area da literacia em saude psicoldgica,
incluindo a promogao do autocuidado e a
abordagem da escola toda, enquanto

cultura do ecossistema escolar, participacao,

v

Sensibilizagao das diregdes escolares

para a importancia da sua a¢ao no

clima do agrupamento.

lideranca, empreendedorismo.



RECOMENDACOES-
OBSERVATORIO DE SAUDE PSICOLOGICA E BEM-ESTAR:
MONITORIZACAO E ACAO / DGEEC

Monitorizacao da implementacao destas
, recomendacgdes a nivel dos agrupamentos,
Ate 2 O 2 4 com levantamento de forgas e constrigdes
regionais ou locais, e repeticao deste
estudo cada 2 anos (2024).

Relatdrio técnico-cientifico do estudo
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Ea Promoga?i;do BEM-E TAR, é participar, atuar, avancgar




ESCOLA: Diferentes perspetivas, antagonicas e corretas?

A . X




ESCOLA: Diferentes perspetivas, antagonicas e corretas?

—

—

Uma familia/ escola, cresce a conjugar diferentes perspetivas
E uma longa e desafiante procura do “caminho do meio” — um exercicio de
flexibilidade mutua



Auto-cuidado

Flexibilidade ‘ Modo defes
Furia/ ataque/ zangado/
\ agressividade

o -




Modelo Hexaflex (Hayes, 2005), adapt Matos,
2020

Deixar de
preferencialmente
evitar

Deixar de
preferencialmente
evitar

Observar

Ver, sentir, ouvir,
estar

(Aqui e agora)

Observar ver, sentir, ouvir,
estar,

(p6r em perspetiva, eu e os
outros/ eu no mundo)

Aproximar do
que valoriza

Aproximar do que
valoriza

O Modelo ACT

(Hayes, 2005;)

Aproximar



The COM-B system - A framework for understanding Behaviour &
Behaviour Change
(S. Mitchie, M.Stralen & R. West, 2011) — Systematic review.

Capability 4
|
L.

Opportunity

|




Flexibilidade
Evitar

Capability

Proteger-se

Opportunity

The COM-B system - A framework for
understanding Behaviour & Behaviour Change
(S. Mitchie, M.Stralen & R. West, 2011) —
Systematic review.

Surfar

Lideranca
* Empreendedorismo
* Auto-cuidado
* Autorregulacao
+ Competéncias SE



Nudges/ Nudging for health — Ambientes solidarios How the Art Teacher prevented students

Arquitetura das decisGes- Economia do comportamento running do the hallway N
(Thaler et al., 2008) B | .

Capability \

‘Motivation e

Opportunity

Esabe (2019-2020):

* Valorizagao
+ Participagao
* Reconhecimento
* Pertenga
* Iniciativa
. L * Autonomia
Ecossistema amigavel - Liderangas
*  Ambiente fisico
* Burocracia

(..)
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