


 O inquérito surge no âmbito do Encontro e 
como suporte da carta reivindicativa. 

 As questões foram organizadas por 4 grupos: 

 Atualiza um outro inquérito realizado em 2017 
sobre horários e condições de trabalho. 

 DADOS PROFISSIONAIS,PESSOAIS E DE CARACTERIZAÇÃO 
DO UNIVERSO DE RESPONDENTES 
 COMPONENTE LETIVA 
 COMPONENTE INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 COMPONENTE NÃO LETIVA DE ESTABELECIMENTO 



Dimensão da amostra 

N.º de respostas submetidas 4563 

N.º de respostas validadas 4471 

Caracterização da Amostra 

 O número de respostas demonstra o 
envolvimento muito positivo dos professores 
num inquérito de 32 questões! 

 A amostra bastante significativa da 
representação dos professores destes níveis de 
ensino 



Caracterização da Amostra 

3182 
71% 

935 
21% 

354 
8% 

Tipo de vínculo 

QA/QE QZP Contratado/a 



Caracterização da Amostra 

51 
1% 

174 
4% 

1269 
28% 

2123 
48% 

854 
19% 

Idade (anos) 

Até 30 

Mais de 30, até 40 

Mais de 40, até 50 

Mais de 50, até 60 

Mais de 60 

 Confirma  o envelhecimento da classe docente  
e como consequência o efeito nas falta de 
professores 



Caracterização da Amostra 

3399 
76% 

1072 
24% 

Sexo 

Mulheres Homens 



428 
9% 643 

14% 

1681 
38% 

1555 
35% 

164 
 4% 

Tempo de serviço (anos) 

até 10 

Mais de 10, até 20 

Mais de 20, até 30 

Mais de 30, até 40 

Mais de 40 

Caracterização da Amostra 

 Destaque-se o  somatório da percentagem dos 
mais de 20 até 40 anos (73%) e o nº dos ainda 
mais de 40 anos de serviço (164) 



Caracterização da Amostra 

1461 
33% 

1005 
22% 

1031 
23% 

974 
22% 

Redução Art.º 79.º 

0 horas 

2 horas 

4 horas 

8 horas 

 As reduções do artigo 79º não acompanham o  
desgaste que o envelhecimento da classe 
representa 



Caracterização da Amostra 
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Caracterização da Amostra 

897 
20% 

864 
19% 1817 

41% 

304 
7% 

406 
9% 

183 
4% 

Local de trabalho 

Norte 

Centro 

Grande Lisboa 

Sul 

Açores 

Madeira 

 A amostra  é bastante significativa da 
distribuição regional dos professores destes 
níveis de ensino 



N.º de níveis, turmas e alunos/professor 
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1 Nível 2 Níveis 3 Níveis 4 Níveis 5 ou mais 
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16,33% 

41,83% 

25,10% 

9,98% 

6,78% 

Número de níveis/professor 

(As cores diferenciadas das barras – azul, amarelo e vermelho – justificam-se por 
aquilo que consideramos aceitável, sofrível ou excessivo, respetivamente) 

 Destaque para o nº excessivo de níveis (749 – 16,76%)  



N.º de níveis, turmas e alunos/professor 

(As cores diferenciadas das barras – azul, amarelo e vermelho – justificam-se por 
aquilo que consideramos aceitável, sofrível ou excessivo, respetivamente) 
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11 ou mais 

11,47% 

39,88% 

30,17% 

10,56% 

3,71% 4,20% 

Número de turmas/professor 

 Destaque para o nº excessivo de turmas (826 – 18,29%)  



N.º de níveis, turmas e alunos/professor 

(As cores diferenciadas das barras – azul, amarelo e vermelho – justificam-se por 
aquilo que consideramos aceitável, sofrível ou excessivo, respetivamente) 
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Até 50 51-75 76-100 101-125 126-150 151-200 Mais de 
200 

13,91% 

19,37% 

23,53% 

18,41% 

11,61% 

7,87% 

5,30% 

Número de alunos/professor 

 Destaque para o nº excessivo de alunos por professor (1931 – 43,20%)  



Duração do trabalho, atividade a atividade 

Neste gráfico, chama-se a atenção para o facto de se ter descontado ao valor indicado pelos 
respondentes para o número de horas destinadas à lecionação de aulas, as que os mesmos 
respondentes indicaram como tempos extraordinários. Assim sendo, os 1,58% que surgem no gráfico 
que responderam valores de n.º de aulas superiores a 22, desenvolvem horas letivas extraordinárias 
não consideradas como tal, daí o destaque dado à correspondente barra pela cor vermelha. 
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Lecionação de aulas (horas/semana) 

Média: 16,59 
horas/semana 

 Os dados confirmam o envelhecimento do corpo docente 



Duração do trabalho, atividade a atividade 

0,00% 
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Até 5 >5 até 10 h >10 até 15 h >15 até 20 h >20 h 

17,02% 

41,51% 

25,77% 

10,94% 

4,76% 

Preparação de aulas (horas/semana) 

Média: 10,10 
horas/semana 



Duração do trabalho, atividade a atividade 
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20,02% 
21,72% 
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11,36% 
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Tarefas de avaliação (horas/semana) 

Média: 7,80 
horas/semana 



Duração do trabalho, atividade a atividade 

16% 

45% 

39% 

Distribuição percentual do tempo despendido na avaliação por 
tipo de tarefa  

Elaboração de 
testes/ministestes/questões 
aula 

Correção de 
testes/minitestes/questões 
aula 

Outras tarefas/instrumentos 
de avaliação 

 Destaque para o trabalho despendido  na 
correção de testes (45%)  



Duração do trabalho, atividade a atividade 

0,00 

0,50 

1,00 

1,50 

2,00 

2,50 

3,00 

Registadas no horário Direção de turma extra 
horário 

Coordenação Pedagógica 
extrahorário 

2,76 

1,15 

0,39 

Direção de Turma e Coordenação Pedagógica (média de 
horas/semana) 

Total: 4,31 
horas/semana 

(O vermelho das barras serve para destacar o facto de, em média, os docentes despenderem 
tempo para os cargos que vão além das horas registadas no horário  para o seu desempenho, o que 
corrobora as nossas reivindicações de reforço do crédito horário das escolas e do número de horas 
de redução da CL para a DT) 

 Destaque para o nº de horas  despendidas  para além das marcadas 

no horário quer na DT 



Duração do trabalho, atividade a atividade 
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0,98 0,92 
0,74 

0,16 

Outras atividades (média de horas/semana) 

Total: 11,45 
horas/semana 

 Destaque para o nº de horas  despendidas  nas tarefas administrativas  

(4 ,05 horas); no apoio a alunos ( 2,98 horas) 



Duração do trabalho, atividade a atividade 
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0,68 

1,18 

Tempo médio (horas/semana) despendido em deslocações entre 
escolas 

(Os dados deste gráfico foram determinados considerando apenas os 601 docentes que 
afirmaram efetuar deslocações entre escolas, razão por que os valores quantitativos são 
superiores ao indicado para as deslocações constante no gráfico anterior, pois nele foi 
considerado o tempo médio de deslocações entre todos os 4472 respondentes) 



Atividade Tempo despendido (horas) 
Aulas 16,59 
Preparação de aulas 10,10 
Tarefas de Avaliação 7,80 
Direção de Turma e 

Coordenação Pedagógica 4,31 
Tarefas administrativas 4,05 
Apoio a alunos 2,98 
Reuniões 1,62 
Coadjuvação 0,98 
Biblioteca 0,92 
Substituições 0,74 
Deslocações entre escolas 

do agrupamento 0,16 
Total 50,24 

Duração do trabalho, atividade a atividade 



Duração do trabalho, atividade a atividade 
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Tempo despendido por atividade 
(horas); Total semanal: 50 h 15' 

Aulas 

Preparação de aulas 
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agrupamento 



Horas do 79.º - Uma Questão de opinião 



Evolução da duração do horário de  
trabalho semanal 

 35 horas 50 horas  46 horas 

2023 2017 Conforme a lei 


