PARTIDAS

16h00 - Corrida de 10 km, na zona de Belém, com partida
junto ao CCB, passagem por Algés, Alcantara e regresso
novamente a zona de Belém.

16h00 - a prova de 5 km (a correr ou a caminhar 5
km) tem a partida a mesma hora da prova principal,
devendo os participantes estar posicionados atras dos
atletas da prova principal.

ESCALOES

Prova de 5 km
+ aberta a todas as idades, mesmo criancas, desde
qgue acompanhadas por adultos.

Prova de 10 km

* Masculinos: juniores, seniores, M35, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70.

* Femininos: juniores, seniores, M35, M40,
M45, M50, M55, M60, M65, M70.

D
INSCREVE-TE!

PARTICIPA!
PART =T

Consulta o Regulamento em
www.fenprof.pt ou no site Apoio:
do Sindicato da tua regiao

¥ A &

Gi e, CARAVELA Igp) SEc™

CAPITAL EUROPEIA DO DESPORTO
EUROPEAN CAPITAL OF SPORT

’i;:>’ -'l' |!!!!| “spm

SPN SPRC  SPGL

INSCRICOES

As inscri¢cBes poderao ser feitas de duas formas
1. na plataforma https://corridafenprof.sports4all.pt

2. nas sedes e delegacoes dos sindicatos federados na
FENPROF.

As inscri¢cBes encerram as 23h59m59s do dia 3 de novembro.

VALORES DAS INSCRICOES

Prova de 5 km
« 3 €, se forem feitas até ao dia 9 de outubro;
« 5€, se forem feitas até ao dia 27 de outubro;
« 7 €, se forem feitas até ao dia 3 de novembro.

Prova de 10 km
« 5 €, se forem feitas até ao dia 9 de outubro;
« 7,5 €, se forem feitas até ao dia 27 de outubro;
* 10 €, se forem feitas até ao dia 3 de novembro

PREMIOS E OFERTAS

Todos os participantes receberao
* 1 t-shirt técnica,
* 1 dorsal,
* 1 medalha (entregue ap6s a conclusdo da prova, na meta).

Na prova de 10 km, serdo atribuidos prémios aos primeiros trés
classificados por escaldo.

Dado tratar-se de uma corrida promovida por uma organizacao
de professores, havera, ainda, prémios para os primeiros
professores de cada um dos géneros e para os primeiros
classificados sécios dos sindicatos da FENPROF.

COMPANHIA DE SEGUROS

AAAAAAAAAAAAA

-y
kr ASSOCIACAO

18599.19



