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INTER-REFORMADOS

Tendo em conta a actual situacédo, podemos dizer que todos os problemas que afectam os
reformados e pensionistas se mantém e tendem a agravar-se com as opgoes politicas da
AD - PSD e CDS, que contam com o apoiode CH e IL.

O aumento das pensoes

Nao se alterou o modelo de baixas pensodes, em 2025, 2 milhdes e 600 mil reformados tinham
uma pensado meédia de 665 euros e, destes, mais de 1 milhao reformas até 510 euros, o que
expressa bem o seu empobrecimento, que, em muitos casos, leva a opgdes com reflexo
negativo no que deveria ser uma alimentagao cuidada, ou no pagamento de despesas essenciais
como por exemplo, a habitagao, a electricidade, o gas ou os medicamentos.

Em 2026, foram actualizadas (ndo tiveram aumento do poder de compra) nas pensdes até
€1074,26, em 2,80% (minimo de €9,29); nas pensdes entre €1074,26 e €3222,78, em 2,27%
(minimo €30,08).

Perante o aumento do custo de vida, do prego cabaz alimentar essencial (26% desde 2022 e
8% em relagdo ao ano passado, da habitagdo, da electricidade e gas, entre outros exemplos), a
pergunta que se tem de fazer é se essas actualizagées nas pensoes, foram suficientes para
Ihes fazer face. E a resposta clara é que nao!

Quem descontou uma vida inteira, ndo pode ficar dependente, em matéria de pensdes, de
critérios assistencialistas dos governos, nem mesmo de suplementos extraordinarios
atribuidos aos reformados, neste caso em Dezembro, medida ocasional, muito limitada, a qual
nao resolve um problema estrutural que é permanente, das reformas, que, em muitos casos,
nao chegam ao fim do més.

Para a CGTP-IN, apds uma vida profissional, cabe a cada um usufruir esse momento com
dignidade e isso sO é possivel com pensdes valorizadas, neste caso, com o seu aumento
significativo, de forma a recuperar e melhorar o poder de compra perdido e dar resposta
consistente a todas as suas necessidades.

O acesso aos medicamentos

Esta cada vez mais dificil o acesso dos reformados ao Servico Nacional de Saude, cujo
desmantelamento visando a sua privatizagdo, nega a necessaria promogao da saude, a
prevencgao e tratamento da doencga, o que tem particular importancia para este grupo social,
sendo Portugal o 2° pais da Unido Europeia em que as despesas com saude mais pesam no
orcamento das familias, o que é inaceitavel perante a realidade de baixas pensdes que vivemos.

O impacto é profundamente negativo, em que doentes com mais de 65 anos, assim como os
doentes crénicos, que tém custos mais elevados com a aquisicao dos medicamentos, que



muitos deixam de comprar, na totalidade ou em parte, por ndo terem dinheiro, prejudicando o
cumprimento da terapéutica indicada pelo médico e por sua vez a sua propria saude.

Assim, tendo em consideracao as baixas pensdes que afecta a larga maioria dos reformados e
pensionistas, e a necessidade de garantir o direito constitucional a saude desta camada
especifica da populagdo — quase 3 milhdes, a exigéncia que se coloca é a gratuitidade da
medicacgao a todos os utentes com mais de 65 anos e doentes croénicos.

Melhoria da mobilidade dos reformados e pensionistas

O direito a mobilidade e ao transporte publico € uma necessidade basica da populagao
que estuda e trabalha, mas também para os reformados e pensionistas, para aceder a
servicos publicos e combater o isolamento social no dia a dia, contributo para uma melhor
qualidade de vida e a participagao activa na sociedade. O acesso ao Passe Social Intermodal é
um elemento estruturante de uma politica de transportes, com uma enorme importancia na
atraccdo de utentes ao sistema de transportes publicos, gerador de beneficios para o
funcionamento da economia, a mobilidade e o ambiente e, consequentemente, para a qualidade
de vida das populagdes.

Permite aos seus utilizadores outras possibilidades de mobilidade alargando esta a cultura, ao
desporto, ao recreio, ao lazer, sem que tal represente custos adicionais. Efectivar o potencial
do passe social intermodal as novas exigéncias do presente; abranger mais populagdes, além
das areas metropolitanas de Lisboa e Porto, consagrar a sua utilizagdo em todas as carreiras de
todos os operadores de transportes nas varias areas geograficas, como inegavel factor de justica
social e importante incentivo a utilizacdo do transporte colectivo.

Assim, com vista a promog¢ao da mobilidade dos idosos, também como factor
importante de combate ao isolamento, a IR/ICGTP-IN exige a melhoria dos meios de
transporte e aumento da oferta tendo em conta as necessidades das populagdes e a
gratuitidade dos transportes publicos, em todo o territério nacional, a partir dos 65 anos
de idade.

Camaradas,

Portugal é o décimo pais do mundo onde a idade de reforma é mais tardia: 66 anos e 9 meses,
sabendo ja que em 2027 sera aos 66 anos e 11 meses! E urgente e necessario repor a idade
legal de acesso a reforma aos 65 anos, salvaguardando regimes especiais consagrados, com
condicdes de acesso mais favoraveis, a reforma voluntaria aos 40 ou mais anos de carreira
contributiva, independentemente da idade, sem penalizacbes e a fim do factor de
sustentabilidade.

Podem, ainda, contar connosco para a luta mais geral e convergente, como foi a enorme luta
de 11 meses que derrotou o Pacote Laboral, e, dessa forma, la estaremos na Manifestagcao
nacional descentralizada da CGTP-IN, dia 17 de Outubro, no Porto, em Coimbra e em Lisboa.
Viva a luta dos trabalhadores é dos reformados!

Viva a IRICGTP-IN!

Viva a CGTP-IN!
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