Federagao Nacional dos Professores — FENPROF

4.2 Conferéncia Nacional de Docentes Aposentados

Projeto de Resolu¢ao

Em ano de comemoragao do 50.2 Aniversdrio da promulgacdo da Constituicdo da Republica
Portuguesa (CRP), pés-Revolucgdo de Abril, e em momento critico da nossa Histéria caracterizado pelo
ataque a importantes e progressistas direitos nela consagrados, escolhemos para lema da 4.2
Conferéncia Nacional de Docentes Aposentados:

Cumprir a Constituigcdo, Unir Forgas, Dignificar a Aposentagdo

O Art.2 12 da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) refere:

“Portugal é uma Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa humana e na vontade popular
e empenhada na construg¢do de uma sociedade livre, justa e soliddria.”

Com este artigo, fica desde logo claro, que a CRP ndo é neutra, fazendo a op¢ao de consagrar nos
direitos fundamentais a defesa da dignidade humana, nomeadamente dos trabalhadores, dos
reformados/aposentados e idosos, bem como o tipo de sociedade que deve ser construida.

Sociedade livre, justa e solidaria, portanto, inclusiva, nomeadamente em relagdo aos mais velhos a
guem ficam reconhecidas as capacidades para intervirem, desde logo, nas comunidades onde vivem.

Todo o articulado da CRP se baseia “na dignidade da pessoa humana”, o que ndo é um mero detalhe!

E uma escolha politica, civilizacional, profundamente marcada pela conjuntura em que foi escrita, ou
seja, num periodo de rutura histdrica, progressista, que aconteceu apds a Revolucao de 25 de Abril
de 1974.

Nesse sentido, os direitos das pessoas idosas ndao sdao um apéndice. S3o uma expressao dos direitos
humanos universais que ficaram consagrados na CRP, de que sao exemplos os direitos: a seguranca
social (artigo 63.2), a protecdao da saude (artigo 64.2), a habitacdo (artigo 65.2) e a cultura (artigo
73.9).

Ou seja: direito a uma vida digna, em todas as suas dimensdes.

Atentemos, agora, no seu art.2 72.2 (Terceira ldade), que estabelece os direitos que nos sdo mais
especificos:

“As pessoas idosas tém direito a sequranca econdomica e a condi¢bes de habitacdo e convivio familiar
e comunitdrio que respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a
marginalizagdo social.

A politica de terceira idade engloba medidas de cardcter econdmico, social e cultural tendentes a
proporcionar as pessoas idosas oportunidades de realizacGo pessoal, através de uma participa¢éo
ativa na vida da comunidade.”



Este articulado estd longe de ser cumprido, ou sequer de fazer parte de qualquer plano sério de
mudanca e melhoria de condi¢des de vida.

O 15.2 Congresso Nacional dos Professores, realizado nos dias 16 e 17 de maio de 2025 integrou e
aprovou, na sua Resolug¢do, a Carta Reivindicativa dos Docentes Aposentados (aprovada na 3.2
Conferéncia - 29.11.2022), bem como a exigéncia, entre outras, da revisdo salarial que faca face a
inflacdo, da valorizacdo e atualizacdo das pensdes, tendo proposto medidas para "um
envelhecimento digno, com acesso a saude, habitacdo e lazer, reforco da Seguranca Social, com novas
fontes de financiamento, e criagdo de uma rede publica de apoio a terceira idade, com maior

comparticipagdo em caso de internamento, e apoio domicilidrio significativo pela Segurang¢a Social.”

S3o reivindicacbes que continuam atuais numa situacdo politica nacional e internacional,
particularmente grave e caracterizada por tempos de incerteza econdmica, instabilidade social e
ataque persistente aos direitos dos trabalhadores e dos reformados/aposentados e idosos.

O governo PSD/CDS acentua e prossegue uma politica de direita:

e Nao cumprindo direitos consagrados na CRP;

e Concentrando a riqueza produzida no capital e nos grandes grupos econdmicos;

e Aumentando os desequilibrios sociais e situa¢des de pobreza por perda do poder de
compra dos trabalhadores e dos reformados (tenhamos em atencdo o aumento
percentual das pensdes de cerca de 2,80%, em 2026, enquanto a base alimentar
essencial aumentou 26%, tendo em conta os valores de 2022 e 8% comparando com os
precos de 2025);

e Promovendo o desenvolvimento assente em baixos saldrios e, por consequéncia, em
baixas pensdes, conforme imposicdes da Unido Europeia (UE) — segundo dados
estatisticos de 2025, cerca de um milhdo de reformados tinham pensdes abaixo de 500€;

e Promovendo o ataque ao sistema publico de Seguranca Social, universal e solidario com
a falsa justificacdo da sua ndo sustentabilidade, no seguimento das orientacGes da UE
qgue, no Pacote da Primavera do Semestre Europeu de 2026, recomenda para Portugal,
entre outras orientagdes, “Tomar medidas para assegurar a sustentabilidade a médio
prazo do sistema de pensées e promover regimes complementares de pensbes”;

e Continuando com a degradacdo e o enfraquecimento do Servico Nacional de Saude,
incluindo contrariar o seu caracter tendencialmente gratuito, consagrado na CRP,
enquanto cresce o apoio ao sector privado;

e Alterando as regras de acesso a reforma e calculo das pensdes, com o argumento do
aumento da longevidade;

e Propondo legislacdo — aprovada na Assembleia da Republica — com articulado genérico
e sem compromissos concretos do Estado relativos ao Estatuto da Pessoa Idosa através
da Lei n.2 7/2026, de 25 de fevereiro;

e Atacando os direitos dos trabalhadores, como foi a tentativa de aprovacdo do pacote
laboral e, agora, o brutal ataque a Seguranca Social.



Reivindicag¢des por direitos constitucionais

A Constitui¢ao foi e continua a ser um instrumento fundamental, para a atualidade e para o futuro,
pela prépria visao de desenvolvimento que transporta.

Exigimos:

Que os drgdos de soberania cumpram o que a CRP consagra, incluindo a regulamentacdo de uma
verdadeira Carta dos Direitos da Pessoa Idosa, conforme com a Lei Fundamental que a Revolucdo de
Abril tornou possivel.

Direito a seguranga econdémica

Um direito inerente ao ser humano é o de usufruir de uma reforma/aposentagao, apds a sua vida de
trabalho, que lhe proporcione seguranca e autonomia econémica e social, que lhe permita condi¢des
de vida digna, ou seja, acesso a saude, a habitacdo digna, ao pagamento da alimentagdo, dos
medicamentos, da energia, a servigos publicos de qualidade, a condi¢des de participacdo social e

cultural.

Exigimos:
. Um regime especifico de aposentacdo dos docentes aos 36 anos de servi¢o, admitindo-se um
faseamento até a sua aplicacdo plena, e a pensdo completa, com 40 anos de descontos,
independentemente da idade;
. A atualizacdo imediata e, depois, anual das pensdes, em especial o0 aumento das pensdes mais
baixas e/ou degradadas com que muitos professores e educadores se confrontam, garantido a
reposicao e a melhoria do poder de compra;
. A uniformizacdo da pensdo de sobrevivéncia em todos os regimes;
. O aumento intercalar significativo das pensdes, em 2026, para recuperar e melhorar o poder de
compra que se continua a perder;

O cdlculo ou recdlculo das pensdes de aposentacdo dos docentes que se aposentam ou
aposentaram sem terem recuperado todo o tempo de servi¢co que lhes foi subtraido durante anos;
. A atualizacdo das pensdes atribuidas antes de 2024 (Alteracdo do art.2 4.2 do Decreto-Lei n.2
74/2024, de 21 de outubro, passando as pensdes a ser atualizadas anualmente, a partir do ano
seguinte ao da sua atribuicdo);
. A revogacdo do fator de sustentabilidade em todas as novas situa¢des de pensdo antecipada e a
correcao do seu efeito nas aposentacdes ja ocorridas.

Direito a Seguranga Social

Direito de todos a Seguranca Social, incumbindo ao Estado organizar, coordenar e subsidiar um
sistema de seguranca social unificado e descentralizado. Rejeitando, ainda, todo e qualquer ataque
gue vise a destruicdo do sistema publico da Seguranca Social, alegando-se, com argumentos falsos,
a sua insustentabilidade e o cumprimento de orientacdes europeias.

Exigimos:

. A manutencdo do sistema publico de Seguranca Social Universal e Solidario;

. O reforco da Seguranca Social Publica, Universal e Solidaria, procurando, sem prescindir das atuais,
novas fontes de financiamento, nomeadamente pelo alargamento da base de incidéncia



contributiva, considerando nao sé os saladrios, mas também o valor acrescentado liquido (VAL) de
cada empresa;

. Um combate eficiente a fuga e a evasao fiscais e contributivas e a implementacdo de um sistema
eficaz de cobranca de dividas a Seguranca Social;

. A restituicdo, através do Orcamento do Estado, das verbas retiradas para apoio de medidas
excecionais adotadas pelos governos a custa da Seguranga Social;

. 0 adequado financiamento do Sistema de Protecao Social de Cidadania através do Or¢gamento do
Estado e a garantia de uma utilizagao criteriosa do Fundo de Estabilizagdao Financeira da Seguranga
Social.

Direito a saude

Cumprir a Constituicdo ndo é aumentar indefinidamente a idade de acesso a reforma, sem atender
as condicdes especificas em que se trabalha ou trabalhou e, em consequéncia disso, ao desgaste
fisico e mental.

Assim, tdo importante como o aumento médio de vida é saber em que condi¢des se vive. E uma
preocupacdo dos reformados, mas também dos trabalhadores no ativo, portanto uma questdo

intergeracional.

Ora, sem o cumprimento, entre outros direitos fundamentais, do direito a saude, fica comprometida
a realizacdo pessoal das pessoas idosas.

Exigimos:

. A atualizacdo da Carta Social, que consubstancia um estudo de analise da dinamica da Rede de
Servigos e Equipamentos Sociais (RSES), dando a conhecer a situagao atual, contributo fundamental
para a discussdo e organizacao de um Plano Nacional e Global para o Envelhecimento e Dependéncia,
apresentando as respostas sociais necessarias, tendo em conta as perspetivas demograficas, a
melhoria na acessibilidade por parte da populagdo idosa, a diminuicdo do impacto econdmico sobre
as familias, o aumento da oferta de equipamentos e servicos sociais adequados e de qualidade;

. O reforco urgente e solido do Servigco Nacional de Saude (SNS), o que implica um plano consequente
de investimento e de meios humanos e técnicos;

. A cobertura total do pais pela rede de Cuidados de Saude Primarios, com boa acessibilidade a toda
a populagao;

. A inclusdo, na rede de Cuidados de Saude Primarios, de areas de especialidade em falta,
nomeadamente, saude oral, saude visual, saude mental e saide gerontoldgica;

. O acesso universal a médico de familia, bem como a concretizacdo e generalizacdo do enfermeiro
de familia e de outros técnicos como parte integrante da equipa de saude familiar, bem como a todo
0 equipamento necessario;

. A criacdo de servicos de geriatria nos servicos de salde de proximidade e da rede hospitalar do SNS;
. A gratuitidade da medicacdo a todos os idosos com mais de 65 anos e aos doentes crénicos;

. A criacdo de um novo ramo de protecdo social que abranja todas as pessoas em situacao de
dependéncia;

. O reforco da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, na sua componente publica;

. O efetivo alargamento e operacionalizacdo das Equipas de Cuidados Continuados Integrados
Domicilidrios, incluindo enfermagem e assisténcia médica, para pessoas dependentes que possam
permanecer no domicilio;



. A criagao de uma rede publica de lares;

. Aimplementagao das figuras de cuidador formal e informal, com a devida formagao e remuneragao;
. Um maior acompanhamento e fiscalizagdo da agao, particularmente nas instituicdes do dominio
privado;

. A formacao na area de geriatria de todos os trabalhadores destes servigos;

. A manutencdo da ADSE, como sistema publico complementar do SNS para os trabalhadores e
aposentados da Administragdo Publica, excluindo qualquer forma de privatizagdo e/ou mutualizagdo
e promovendo a atualizacdo das respetivas condicdes.

Direito a participagao ativa na vida da comunidade e nas decisdes que afetam os reformados e os
aposentados, contribuindo para um envelhecimento saudavel

O momento da reforma ou da aposentacdo representa, por vezes, uma perda de identidade e a
sensacdo de “deixar de contar” para o mundo. Esse estado de perda da fungdo social provoca o vazio.
Envelhecer pode tornar-se um problema de saude fisica e mental.

E fundamental considerar que, ao abordar o envelhecimento saudavel, estamos a referir-nos a um
processo continuo de otimizacdo da capacidade funcional e mental, que visa a manutencdo da
independéncia.

Participar ativamente na vida social e politica potencia a preservacao da funcionalidade pessoal,
permitindo envelhecer de forma mais sauddvel, com uma vida com mais sentido, ao mesmo tempo
gue estimula contributos relevantes para a sociedade em geral, vindos de quem tem longas e
diversificadas experiéncias de vida.

Portugal é um pais, o quarto mais envelhecido do mundo, em que 23,4% da populacdo residente tem
idades superiores a 65 anos, ndo pode permitir-se tornar invisiveis os seus aposentados e
reformados, desprezando experiéncia, memdria e lucidez.

Temos, por tal motivo, de exigir:

. A participagao ativa na vida das comunidades em que nos inserimos, contribuindo para as decisdes;
. O investimento na formacdo de adultos e na aprendizagem ao longo da vida;

. O alargamento dos descontos para a terceira idade no acesso a manifesta¢des culturais;

. O cumprimento e melhoria da legislacdo sobre a abolicdo das barreiras arquitetdnicas nas vias e
acessos a edificios publicos e privados e a adequacdo da semaforizagdo nas passadeiras;

. A gratuitidade dos transportes publicos e a melhoria da rede local e nacional destes;

. A consulta, através das associa¢Oes e sindicatos, sobre todas as decisGes que digam respeito aos
reformados e aposentados.

Em suma, queremos a dignificacdo da aposentac¢ao e da reforma e, em geral, da velhice.

Aposentacao ativa ndo é ocupacao de tempo livre!
E cidadania plena!
E participagdo nas decisdes e intervengio nas lutas!



Organizagao, iniciativas e a¢oes de luta

Para uma intervencdo que seja mais forte e reconhecida, é dever de todos e de cada um dos
aposentados da FENPROF empenharem-se num sindicalismo mais ativo, dinamizando os varios
nucleos sindicais em que estdo inseridos.

Tal dinamizagdo podera ocorrer através da organizacao de atividades culturais e/ou de lazer, criando
lacos de pertenca. No entanto, apenas o reforco da organizagdo coletiva permitird a
consciencializagdo dos direitos e o encontrar de forgas, conjugando esforgos, para por eles lutarmos.

Organizagao

E necessério promover o reforco da organizagdo dos docentes aposentados, através de:
. Manutencao da vinculag¢do dos reformados aos seus sindicatos;

. Medidas urgentes de organiza¢ao e gestao, tais como:

- o reforco de atencdo as questdes da aposentacdo, integrando-as, também, na lista de
prioridades;

- o planeamento da dinamizag¢do de nucleos sindicais locais;

- amelhoria dos circuitos de comunicac¢ao e informacao;

. Envolvimento dos professores no ativo na luta por melhores condi¢des na aposentagao;
. Cooperacao com organizagées de reformados.

Na atual conjuntura, impde-se juntar mais forcas para resistir, defender direitos e abrir caminho para
avancos, tal como se enuncia no final da Resolucdo do Plenario de Sindicatos da CGTP-IN, de 2 de
julho de 2026, que se seguiu a derrota do pacote laboral:

. H3 que prosseguir o firme combate a todos os ataques a direitos dos trabalhadores e das
populacdes, aos servigos publicos e as fungdes sociais do Estado que urge defender, reforcar e
valorizar;

. Ha que continuar a luta pela defesa do SNS e pela defesa da Escola Publica;

. Ha que enfrentar as ofensivas que se preparam contra a Seguranga Social e a Constituiciao da
Republica Portuguesa.

A 4.2 Conferéncia Nacional de Docentes Aposentados da FENPROF aprova, as seguintes iniciativas
e formas de agdo e luta, sem prejuizo de outras que se julgue necessario vir a realizar:

. A participacdo em acdo de entrega da Resolucdo aprovada ao Presidente da Republica, Primeiro-
ministro, Presidente da Assembleia da Republica e aos grupos parlamentares;
. A realizacdo de bancas para distribuicdo de documentos curtos de esclarecimento da populacao
sobre as reivindicacdes, nomeadamente a valorizacdo das pensdes, gratuitidade dos medicamentos,
gratuitidade dos transportes publicos;
. A colocacao de faixas periddicas, na FENPROF e nas sedes e delegacdes dos Sindicatos sobre os
direitos dos aposentados, que a CRP consagra;
. A participacdo nas a¢Oes de luta da FENPROF, da Frente Comum e da CGTP-IN, nomeadamente as
de defesa da Escola Publica, do SNS, da Seguranca Social, da Paz e da Constituicdo da Republica
Portuguesa;

. O reforco da manutencao de professores que se aposentam como associados dos sindicatos;

. O reforco da sindicalizacdo de professores aposentados, de acordo com as respetivas normas
estatutarias;



. O reforco da intervencao junto dos partidos politicos, da Assembleia da Republica e do Presidente
da Republica;
. A intervencdo, sob diversas formas, para reavivar a meméria e a atualidade das conquistas
alcancadas com o 25 de Abril e para perspetivar o futuro.
. O desenvolvimento do trabalho em torno do Estatuto da Pessoa Idosa e dos Direitos Fundamentais
da Pessoa ldosa.

Coimbra, 24 de novembro de 2026

A 4.2 Conferéncia Nacional
de Docentes Aposentados da FENPROF



