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*O valor dos índices foi atualizado em 2025 
pelo Decreto-Lei n.º 1/2025, de 16 de janeiro 

Ensino Superior Universitário 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Professor Catedrático 285 300 310 330 

Professor Associado c/ agregação 245 255 265 285 

Professor Associado ou 
Professor Auxiliar c/ agregação 

220 230 250 260 

Professor Auxiliar 195 210 230 245 

Assistente e Leitor 140 145 155  

Assistente Estagiário 100 110   

 

ÍNDICE Exclusividade Tempo Integral 

100 1 834,93 € 1 223,29 € 

110 2 006,38 € 1 337,59 € 

135 2 437,21 € 1 624,81 € 

140 2 523,37 € 1 682,25 € 

145 2 609,53 € 1 739,69 € 

150 2 695,87 € 1 797,25 € 

155 2 783,88 € 1 855,92 € 

185 3 321,72 € 2 214,48 € 

190 3 411,50 € 2 274,34 € 

195 3 501,28 € 2 334,19 € 

205 3 680,84 € 2 453,89 € 

210 3 770,60 € 2 513,73 € 

220 3 950,17 € 2 633,45 € 

225 4 039,95 € 2 693,30 € 

230 4 129,71 € 2 753,14 € 

245 4 399,05 € 2 932,70 € 

250 4 488,84 € 2 992,56 € 

255 4 578,61 € 3 052,41 € 

260 4 668,39 € 3 112,26 € 

265 4 758,17 € 3 172,11 € 

285 5 117,26 € 3 411,51 € 

300 5 386,59 € 3 591,06 € 

310 5 566,13 € 3 710,75 € 

330 5 925,25 € 3 950,17 € 

 

Ensino Superior Politécnico 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Professor Coordenador Principal 285 300 310 330 

Professor Coordenador c/ agregação 245 255 265 285 

Professor Coordenador s/ agregação 220 230 250 260 

Professor Adjunto 185 195 210 225 

Assistente do 2º Triénio c/ mest. ou dout. 140 145 155  

Assistente do 2º Triénio 135 140 150  

Assistente do 1º Triénio 100    

 
Carreira de Investigação 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Investigador Coordenador 285 300 310 330 

Investigador Principal c/ habilitação ou agregação 245 255 265 285 

Investigador Principal ou 
Investigador Auxiliar c/ habilitação ou agregação 

220 230 250 260 

Investigador Auxiliar 195 210 230 245 

Assistente de Investigação 140 145 155  

Estagiário de Investigação 100 110   

 
Quadros Transitórios dos ISE's e dos ISCA's 

Categorias 
Escalões 

1 2 3 4 

Professor Auxiliar 190 205 225 245 

Assistente com mestrado ou doutoramento 140 145 155  

Assistente 135 145 150  

 


