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https://sicnoticias.pt/pais/2024-05-27-video-numero-de-imigrantes-em-portugal-disparou-em-2023-mais-de-um-milhao-residiam-no-pais-
93dabccf#:~:text=No%20final%20da%20d%C3%A9cada%20passada,dos%20quatro%20cantos%20do%20mundo.

Fontes:

https://www.rtp.pt/noticias/pais/imigrantes-em-portugal-aumentaram-33-em-2023-e-ja-sao-mais-de-um-milhao_n1576535
https://www.rtp.pt/noticias/pais/imigrantes-em-portugal-aumentaram-33-em-2023-e-ja-sao-mais-de-um-milhao_n1576535
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https://www.publico.pt/2023/12/18/sociedade/noticia/imigrantes-deram-1600-milhoes-lucro-seguranca-social-2074015
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Antes de decidirmos fugir tínhamos muitas dúvidas — "Sair para onde?", "E se a guerra estiver a 

acabar?" mas sabíamos que, se ficássemos, seríamos mortos ou ficaríamos doentes. Andámos seis 

horas a pé, durante a noite, para chegar à Turquia. Lá eu e a minha irmã de 13 anos, fomos 

trabalhar. Era muito complicado, porque não falávamos a língua, mas, naquele momento, tinha 

que ser. Não tínhamos documentos para ir para a escola (...). A vida na Turquia estava cada vez 

mais difícil e os turcos mais hostis. Os meus pais gastaram todas as suas poupanças para irmos 

num barco de pesca para a Europa. O barco estava cheio e não conseguia afastar os joelhos do 

peito. Havia mais de 300 pessoas atoladas no casco do barco. Ao 4º dia, outro barco  aproximou-se 

e os traficantes mandaram todos subir. Quando todos nos recusámos, furaram um buraco no lado 

do barco e gritaram rindo “Que os peixes vos comam!”. Em minutos o barco virou e afundou-se (...) 

O mar ficou preto e só ouvia gritos. Vi corpos a flutuar à minha volta. 100 pessoas sobreviveram e 

juntámo-nos a rezar. Rapidamente perdemos esperança e muitas mães entregavam os seus filhos 

ao cuidado dos outros, desistindo e deixando-se levar pelo mar. No 4º dia avistámos um barco e 

gritámos como nunca. Chegámos à costa grega e fiquei tão aliviada que dormi por 2 dias. Ficámos 

num campo de refugiados. Estávamos vivos e longe da guerra, mas sobreviver era mais uma 

batalha. 



Fugimos durante a noite, com apenas as nossas roupas e dois sacos com comida e lembranças. Durante o 

caminho nunca sabes em quem confiar: as outras pessoas e a polícia podem ser uma ameaça. Tínhamos 

que estar calados e correr. Calar e correr, pois podíamos ser mortos se nos apanhassem. Tinha muito 

medo pela minha mulher e filhos e vim sempre com a mais pequena nos meus braços. Não queríamos ficar 

num campo de refugiados, por isso fomos mais para norte. Conseguirmos ir escondidos numa carrinha 

com mercadorias e pagámos muitas vezes para atravessarmos as fronteiras. As minhas filhas estavam 

muito tristes e cansadas, queriam voltar mas tínhamos que continuar. Conseguimos chegar à Turquia e 

por momentos sentimos paz. Fiquei tão feliz! Mas durante 3 anos parecia que estávamos a morrer 

lentamente. Não sabíamos a língua, não conseguia trabalho, as meninas não iam à escola. Às vezes pensava 

em voltar, mas depois lembrava-me de todo o horror e do medo de perder aqueles que mais amo. 

Sofremos muito mas agora eu não conseguia fazer nada para mudar a situação. 
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سونیا
كوأنجیلفرانثیش

ماریا الیث
إزابیل

لیزیت
جوانا

انا باول

سوزانا

مارتا

مرغاریدا

فیرا

غییرمي

ایلسا

انا لیجیا

إیفا

كریشتینا

أندریا

صوفیا

انا باول

كاتارینا

ماریا ادیلیدي

الیث

باولو جورجي

دیانا

راكیل

ایمیلیا

الیزابیت

زیتا
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https://cpr.pt/wp-content/uploads/2020/09/PraticasTeatrais_PT-PT_LR-compactado.pdf





https://cpr.pt

https://cpr.pt/


https://cpr.pt/wp-content/uploads/2015/12/Caderno-de-Alfabetizacao_v.integral-low.pdf
https://cpr.pt/wp-content/uploads/2015/12/Metodologia-e-estrate%CC%81gias_low.pdf
https://cpr.pt/wp-content/uploads/2015/12/Caderno-ASC_2509_low.pdf
https://cpr.pt/cpr-lanca-caderno-de-alfabetizacao-para-falantes-de-outras-linguas-e-caderno-de-atividades-socioculturais-no-ambito-do-projeto-pt-2020-fami-537-interacao-para-a-inclusao/


Este Caderno resulta das 

sessões de Expressão 

Dramática dinamizadas pela 

atriz e encenadora Sofia Cabrita 

e pela professora de Português 

Língua Estrangeira do CPR, 

Isabel Galvão, dirigidas a 

requerentes de asilo e 

refugiados e contou com o 

apoio da Fundação Calouste 

Gulbenkian. + info...

https://cpr.pt/caderno-de-praticas-teatrais-e-recomendado-no-plano-nacional-de-leitura-pnl-2021/


Agência da ONU para os Refugiados 

(UNHCR/ ACNUR)
International Rescue Committee (IRC)

https://www.unhcr.org/what-we-do/build-better-

futures/education/teaching-about-refugees

https://www.rescue.org/uk/article/top-tips-teachers-how-
support-refugees-classroom

https://www.unhcr.org/
https://www.unhcr.org/
https://www.rescue.org/uk
https://www.unhcr.org/what-we-do/build-better-futures/education/teaching-about-refugees
https://www.unhcr.org/what-we-do/build-better-futures/education/teaching-about-refugees
https://www.rescue.org/uk/article/top-tips-teachers-how-support-refugees-classroom
https://www.rescue.org/uk/article/top-tips-teachers-how-support-refugees-classroom


https://gulbenkian.pt/publications/aqui-eu-conto/

https://gulbenkian.pt/publications/aqui-eu-conto/


https://aima.gov.pt/pt/a-aima/aprendizagem-da-lingua-portuguesa
https://aima.gov.pt/pt/a-aima/aprendizagem-da-lingua-portuguesa/recursos
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