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Solidariedade 

Dia Mundial da Trissomia 21 

  

O Conselho Nacional da FENPROF, hoje reunido, saúda todas as pessoas com trissomia 

21, as suas famílias, educadores e profissionais que diariamente contribuem para uma 

sociedade mais justa, solidária e inclusiva. 

Esta é uma data que nos convida a celebrar a diversidade, a inclusão e o valor único de 

cada pessoa, reconhecendo às pessoas com trissomia 21, a sua força, autenticidade e 

contributo indispensável para uma sociedade mais humana e justa. 

Esta data constitui um momento de reflexão, mas também de afirmação de direitos. A 

Escola Pública tem a responsabilidade de garantir que todas as crianças e jovens, 

independentemente das suas características, tenham acesso a uma educação de qualidade 

e, consequentemente, ao sucesso escolar em condições de plena igualdade e respeito pela 

sua individualidade. 

A inclusão não pode ser apenas um princípio enunciado... tem de ser uma prática 

efetiva. Isto implica dotar as escolas dos recursos humanos e materiais necessários, valorizar 

os profissionais de educação e assegurar respostas pedagógicas adequadas que respeitem a 

diversidade de cada aluno. 

O Conselho Nacional da FENPROF reafirma, assim, o compromisso na continuação da 

luta por políticas educativas que assegurem uma escola verdadeiramente inclusiva, onde a 

diversidade seja reconhecida como uma riqueza e não como um obstáculo. Defender a 

inclusão escolar e social é defender uma sociedade mais democrática, mais humana e mais 

justa. 

Por último, uma palavra de profundo reconhecimento às famílias, cuidadores e, em 

particular, às organizações e associações que diretamente trabalham com dedicação 

incansável na defesa da inclusão, do apoio e da dignidade das pessoas com trissomia 21. 

  

A luta vai continuar! 

  

Lisboa, 21 de março de 2026 

O Conselho Nacional 


