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No que respeita a organizagao do Departamento de Aposentados
da FENPROF, sao prioridades:

1 Melhorar o funcionamento interno e articulagdo com outras estruturas
sindicais;
Reforgar a informagéo aos sécios (Jornal FENPROF, site, boletins);

Incentivar a participacdo dos membros na atividade sindical, nas iniciativas
e Acgoes de Luta para 2026, na divulgagédo da Carta Reivindicativa, na
participacdo em agdes do Movimento Sindical Unitario;

4 Realizar a 4.2 Conferéncia Nacional dos Docentes Aposentados
(24/11/2026) - CUMPRIR A CONSTITUICAO - UNIR FORCAS - DIGNIFICAR
AAPOSENTACAO

Promover debates sobre direitos dos idosos e a CRP;

Realizar uma iniciativa sobre a transformagéo social inscrita na CRP e a Lei
aprovada na AR sobre o Estatuto do Idoso;

Participar em agbes em defesa da escola publica

Promover a articulagdo com a Inter-Reformados Nacional.

Conclusao

O Departamento de Aposentados da FENPROF reafirma o seu
compromisso de unir os docentes aposentados e organizar a sua luta pela
defesa dos direitos e por condig6es de vida dignas, mantendo vivos os
valores de Abril e da Constituicdo da Republica Portuguesa.
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Garantir e conquistar
Direitos @ a nossa prioridade

“As pessoas idosas tém direito a seguranga econémica e a condigbes de
habitagao e convivio familiar e comunitario que respeitem a sua autonomia
pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizag&o social.

A politica de terceira idade engloba medidas de caracter econémico, social e
cultural tendentes a proporcionar as pessoas idosas oportunidades de realizagdo
pessoal, através de uma participagdo ativa na vida da comunidade.” - Art.° 72.°
da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP).!

1. Artigo 72.° (Terceira Idade) da Constituigdo da Republica Portuguesa
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775-49472575
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Com a Revolugéao do 25 de Abril de 1974 e a aprovagao da Constituicdo da
Republica Portuguesa (CRP), constitui-se o Estado Democratico e foram
consagrados os direitos fundamentais dos cidadaos.

No entanto, constata-se que, em 2025, a realidade social, politica e
economica se degradou, com o agravamento das desigualdades e da perda A defesa dos direitos dos idosos, com
de poder de compra. a publicacdo da Carta dos Direitos da
A realidade demografica do nosso pais mostra que 24,3% da populagédo Pessoa Idosa.

portuguesa tem 65, ou mais anos (2.6 milhées), ocupando, Portugal, o 2°
lugar na UE em termos de envelhecimento.

A defesa de um regime especifico dos

A esperancga de vida aumentou (81,5 anos), mas os anos de vida saudavel
séo reduzidos, o que faz Portugal cair para 17.2 posigéo na classificagao

europeia.

As pensdes sao baixas devido aos baixos salarios, durante a sua vida ativa,
e sucessivas alteracdes legislativas tém penalizado os pensionistas.

0 governo PSD/CNS-PP tem
desenvolvido politicas de
ataque aos servigos publicos e
aos direitos dos trabalhadores.

W

docentes aos 36 anos de servigo e a
penséo completa, do regime geral, com
40 anos de descontos;

A atualizagédo anual, e no imediato,

das pensoes e em especial o
aumento das pensdes mais baixas e/ou
degradadas com que muitos professores
e educadores se confrontam nos tempos
que correm, garantindo a reposigéo e o
melhoramento do poder de compra;

A integracédo na base das pensoes,

para efeito de calculo, dos
complementos excecionais concedidos
anualmente desde outubro de 2022;

O calculo ou recalculo da respetiva

penséo de aposentacao dos docentes
que se aposentaram sem terem
recuperado todo o tempo de servigo;

Atualizagcédo das pensdes atribuidas
antes de 2024 (Alteracéo do art.° 4.°
do D.L. n.° 74/2024, de 21 de outubro);

A consideracao, em sede de IRS,

de todas as despesas que resultem
de cuidados de saude, incluindo os
servicos continuados e paliativos e ainda
o0 aumento de escaldes, por forma a
acentuar a sua progressividade;

A revogacéao da aplicagao do fator

de sustentabilidade a todas as
novas situagdes de pensao antecipada
e a anulagao do seu efeito nas
aposentagdes ja ocorridas;

Reforgo da SS publica com novas

fontes de financiamento, que implica
o combate a fuga fiscal e a reposicéo
de verbas retiradas a SS;

A criacao de protecdo social para

dependéncia, nomeadamente
com a criagdo de uma rede publica de
lares e de centros de dia;

No que respeita a saude e

envelhecimento, exige-se o
reforco do SNS, com a criagdo de
servigos de geriatria, a revisdo da lista
de doencgas cronicas, a manutencao
da ADSE como sistema publico,
suportando o Estado os descontos dos
isentos e alargando as convengoes
com privados;

Fim da obrigatoriedade de acesso
digital exclusivo, em alguns
SEervicos;

Melhoria da mobilidade e a
aplicacao de descontos, de pelo
menos 50% nos transportes publicos.
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