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A 3ª Conferência de Docentes Aposentados da FENPROF, que se realizou em 29 de novembro de 
2022, aprovou uma Resolução que balizou a nossa atividade em 2023. 

1. A ideia fundamental é a defesa de um envelhecimento e uma aposentação dignas e com 
direitos, sendo esta a base de todas as exigências: o aumento real das pensões, a 
sustentabilidade da Segurança Social pública, justiça fiscal, a medicina para o 
envelhecimento, as doenças mentais, consequentemente, o aumento do investimento 
na saúde com a melhoria do SNS, economia de cuidados e a defesa da ADSE como um 
direito inalienável dos trabalhadores da Administração Pública. 

O contexto político, com a maioria absoluta do PS, dificultou a resolução dos problemas dos 
trabalhadores e dos aposentados. O governo, apesar da enorme inflação, em outubro de 2022 
enganou os aposentados dando meia pensão que não integrou nos cálculos das pensões. Por outro 
lado, os aumentos das pensões em 2023 violaram o regime da atualização das pensões (não 
cumprindo a Lei nº 53-B/2006 de 29 de dezembro) e só com a luta dos aposentados e dos 
reformados em geral o governo foi forçado a dar um outro aumento só a partir de julho. Mesmo 
assim os aumentos das pensões ficaram abaixo da inflação e os aposentados perderam poder de 
compra, não tiveram aumentos reais das pensões. 

Em relação a todas as outras exigências dos aposentados/pensionistas (cálculo das pensões, 
idade e tempo de serviço) nada foi conseguido e a degradação do SNS e da ADSE acentuou-se ainda 
mais neste ano de 2023. 

No campo organizativo a Comissão Permanente (CP) realizou reuniões a 20/01 – 02/04 - 02/05 – 
01/06 – 13/09 – 03/10 – 07/11/2023. Umas foram on-line, outras presenciais e outras mistas.  A 
Comissão Coordenadora (CC) não reuniu em 2023 porque tínhamos o trabalho orientado com a 
resolução da 3ª Conferência. Em novembro previmos reunir, mas o SPGL, na sequência das eleições, 
não tinha o processo de substituição dos seus elementos para a CC, tendo sido adiada para 24 de 
janeiro de 2024.  

A CP considera positivo o trabalho realizado, particularmente no domínio da informação regular: 

 JF, com informação em quase todos os jornais.  

 Envio da Newsletter/Boletim Net nos momentos mais importantes.  

 Site atualizado. 

Contudo, apesar das melhorias na informação, continua a haver dificuldade no acesso de todos 
os sócios a uma informação regular, uma vez que o JF não é editado mensalmente e ainda há muitos 
sócios sem endereço eletrónico.  

Aspetos menos positivos e que importa melhorar dizem respeito a: 
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 Frequência das reuniões da CP - considera-se que uma maior regularidade (mensal) das 
reuniões da CP seria benéfica para uma melhor reflexão, sistematização, acompanhamento e 
articulação do trabalho; 

 Participação dos elementos da CC na vida do DA - mais uma vez, não se conseguiu o seu 
envolvimento pelo que continua a ser necessária uma reflexão sobre a organização e funcionamento 
do Departamento. 

 Circulação de informação para a CC - terá de ser retomada. 

 Participação ativa na IR/GTP-IN - por problemas de representação a articulação com a o 
DA/FENPROF, terá de ser melhorada. 

Mesmo não sendo a FENPROF que negoceia diretamente as questões dos aposentados, 
decidimos apresentar aos grupos parlamentares as reivindicações elencadas na Resolução da 3ª 
Conferência, bem como a exigência da revogação da Portaria 24-B/2023 que estabelece as regras 
relativas ao aumento das pensões em 2023, por ser inconstitucional. Marcaram reunião o Livre, o 
PCP e o PSD. 

Desde 2018, a informação, o esclarecimento e as lutas pela obtenção dos direitos, foram 
determinantes para conseguirmos algumas vitórias, como por exemplo a isenção do fator de 
sustentabilidade para quase todos os benificiários que acedam à pensão, com exceção, apenas, dos 
que requeiram a aposentação antecipada com base nas “normas antigas” (30 anos de serviço e 55 
anos de idade).  

Em 2023, conseguimos continuar a impedir a implementação das recomendações da OCDE 
relativamente ao sistema de pensões em Portugal, apontando um certo reforço do sistema não 
contributivo, a contenção das pensões atribuídas no âmbito do sistema contributivo, e o incentivo à 
opção pela poupança individual através de fundos de pensões. 

A publicação, da Portaria anual que atualiza os coeficientes de revalorização da remuneração de 
referência para o cálculo das pensões concretizou-se numa data mais aceitável que a de 2022, 
embora continuem a persistir atrasos na publicação. Em 2022 foi publicada a 09/01/2023 (!) e em 
2023 a 07/07/2023. 

De referir que os aposentados criaram e mantiveram, de forma variável, nos seus sindicatos, 
momentos de convívio e de cultura, tão importantes nesta como em todas as outras “idades” ao 
longo da vida. 

O Departamento de Docentes Aposentados da FENPROF apresenta as ações reivindicativas em 
que participou durante o ano de 2023 organizadas pela FENPROF, CGTP-IN e Inter-
Reformados/CGTP-IN, nomeadamente: 

 24/01 – Ação de luta descentralizada contra o aumento do custo de vida, pelo aumento real 
das reformas e pensões e dos salários, pelo reforço da Segurança Social e por melhores serviços 
públicos de saúde – IR Nacional e MURPI 

 09/02 – Dia Nacional de Indignação, Protesto e Luta “Pelo aumento geral dos salários! Contra 
o aumento do custo de vida e pelo controlo dos preços!” – CGTP-IN 

 11/2 - Manifestação Nacional em defesa da Profissão de Professor- FENPROF 

 04/03 – Manifestação nacional descentralizada - Respeitar os professores. Valorizar a 
profissão – FENPROF  

 18/03 – Manifestação Nacional “Todos a Lisboa! Aumento geral dos salários e pensões - 
emergência nacional!” – CGTP-IN 

 23/03 – Abaixo-assinado de defesa da luta dos professores no ativo – “Ativos na luta – 
intervimos em defesa da Escola Pública e da Profissão” – DA/FENPROF. 
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 12/04 - Pedido de reuniões com os Grupos Parlamentares da AR para discussão e reforço das 
reivindicações elencadas na Resolução da 3ª Conferência, e a necessidade de revogação da Portaria 
24-B/2023 que estabelece as regras relativas ao aumento das pensões em 2023, por ser 
inconstitucional. 

 12/04 – Concentração de Reformados e pensionistas na Assembleia da República onde foi 
discutida a Petição “Repor o poder de compra das Pensões de Reforma” – IR Nacional 

 01/05 – Manifestação 1º de Maio – aumentos salariais, melhores condições de trabalho e 
contra o aumento do custo de vida – CGTP-IN 

 20/05 – Manifestação descentralizada – Lisboa, Porto e Coimbra - pelo Direito à Saúde “Mais 
SNS, melhor saúde” – CGTP-IN 

 16/06 - Jornada nacional de luta pela defesa e reforço do SNS publico, universal e gratuito – 
CGTP-IN  

 28/06 - Dia Nacional de Luta com manifestação em Lisboa, Porto, Setúbal, Castelo Branco, 
Braga e Funchal - ”Aumentos Salariais – Garantir Direitos! Contra o Aumento do Custo de Vida, Pelo 
Direito à Saúde e à Habitação” – CGTP-IN 

 12/07 – Solidariedade e Paz – Tribuna Pública no Largo da Fundação José Saramago “Paz Sim! 
Não à Nato” – CPPC/CGTP-IN 

 16/09 – Várias manifestações a nível nacional em defesa do Serviço Nacional de Saúde – CGTP-
IN  

 04 e 05/10 – Encontro de Aposentados da Fedération Syndicale Unitaire (FSU) que se realizou 
em França. 

 27/10 – Manifestação descentralizada Lisboa e Porto – Pela defesa dos serviços públicos e 
funções sociais do estado e o aumento de todas as pensões e reformas de modo a garantir um 
futuro com direitos – IR Nacional e MURPI 

 29/10 – Ação convocada pela CGTP-IN em conjunto com o CPPC e MPPM, a que se juntaram 
várias dezenas de organizações na subscrição do apelo para que se ponha fim ao genocídio em 
marcha pelo governo israelita.   

 31/10 – Galerias AR – Discussão e votação na generalidade da Proposta de Orçamento do 
Estado – CGTP-IN 

 11/11 – Manifestação Lisboa e Porto – “Pelo Aumento dos Salários/Contra o Aumento do 
Custo de Vida” - CGTP-IN 

 21/11 – Concentração de dirigentes, delegados e ativistas sindicais em frente à Residência 
oficial do Primeiro-ministro pela valorização imediata e geral do sumento dos salários, pela 
valorização de todas as Carreiras da Administração Pública, revogação do SIADAP – CGTP-IN 

 29/11 – Concentração na AR – “Mudar de Rumo – Pelo Aumento de Salários e Pensões – 
Contra o aumento do custo de vida” – CGTP-IN 

 

 

Lisboa, 2 de fevereiro de 2024 


