A Iqualdade que Abril Abriu %

Antes do 25 de Abril as professoras s6 podiam casar-se com autorizagdo superior

Sabias que depois de Abiril:

e todas as mulheres passam a ter direito de voto;
 podem tornar-se juizes, diplomatas e exercer cargos na administragcao
local.

1976

0 marido deixa de poder abrir a correspondéncia da mulher;

e ¢ alargada a licenca de maternidade para 90 dias;

e sG0 criadas consultas de planeamento familiar nos servicos de saude;

e enfra em vigor a nova Constituicao, que tem na igualdade um dos
seus valores fundamentais.
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1978

* desaparece a figura do “chefe de familia” no Cddigo Civil, passando
0s conjuges a decidir em comum a residéncia do casal.

1979
e a lei passa a garantir as mulheres a igualdade de oportunidades e

fratamento no trabalho.

1980
e Portugal ratifica a Convencao da ONU sobre “A eliminagao de todas as

formas de discriminagcao contra as mulheres”.
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é interdita, na atividade publicitdria, a utilizagdao da imagem da mulher
como objeto e toda a discriminagao em fungao do sexo;
e a lei da naciondlidade passa a determinar que os filhos nascidos
dentro e fora do casamento sejam tratados de igual forma, tornando-se
pai e mde igualmente responsaveis pela educacgao dos filhos.

1982
e @ descriminalizada a homossexualidade.
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e sdo infroduzidas no Codigo Penal alteragoes significativas no que diz
respeito a maus fratos entre conjuges, contra menores ou subordinados,
subtracdo de menores, falta de assisténcia material a familia, falta de
assisténcia material fora do casamento, abandono do conjuge ou filhos
em perigo moral;

e a prostituicao deixa de ser uma atividade penalizada, sendo, no
entanto, punido quem a fomenta, favorece ou facilita a sua prdtica e
explora o ganho de quem se prostitui, incluindo-se, neste aspeto, o
trafico de pessoas;

 é pendlizada a inseminacdo artificial em mulher quando praticada
sem o seu consentimento.
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1984

e &€ publicada a Lei sobre Educacao Sexual e Planeamento Familiar, que,
enfre outros aspetos, autoriza a mulher a decidir, por si sO, A suad
esterilizacdo;

 a licenca de maternidade passa para 120 dias consecutivos, 90 dos
quais obrigatdrios apods o parto; acrescem direitos na protecao ao
emprego a mulheres gravidas ou com filhos pequenos, designadamente
dispensa de trabalho noturno ou suplementar, bem como direito a falta
para assistencia a filhos menores.

1988
» é aprovada a lei que garante os direitos das associacoes de mulheres.
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1990

e 0 Cbodigo da Publicidade conhece um novo desenvolvimento,
passando a proibir-se toda e qualquer tipo de discriminagao que “atente

conira a dignidade da pessoa humana” e que “contenha qualquer
discriminagao em virtude da raca e do sexo”.

1991
e &€ permitido as mulheres candidatarem-se voluntariamente a prestagao
de servico militar efetivo.

1993
e & uniformizada a idade de reforma para as mulheres e homens aos 65
anNos.
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* sGo agravadas as penas dos crimes de maus-iratos ou sobrecarga de
menores, de incapazes ou do conjuge, da violagao e do lenocinio;

e & criado o rendimento minimo garantido, mediante a aceitacdo de
um programa de insercao social, com o objetivo de assegurar aos
titulares recursos que contribuam para a satisfacdo das necessidades

bdsicas.

1997
e & publicada a lei, aplicavel a entidades publicas ou privadas, que visa

garantir a efetivagdo do direito dos individuos de ambos os sexos a
igualdade de tratamento no trabalho, alargando o combate a praticas

discriminatorias.
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e a licenca de paternidade passa de dois para cinco dias uteis no
primeiro més a seguir ao nascimento da crianca; por decisdo conjunta, o
pai pode até usufruir de licenca exclusiva, no periodo igual ao que @

mae teria direifo.

2007
e & promulgada a Lei do casamento entre pessoas do mesmo sexo.

2011
e & criada a possibilidade de pessoas de nacionalidade portuguesa,

maiores de idade, procederem no Registo Civil a mudanga de sexo e de
nome proprio.
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e 0 Lei passa a consagrar, a cada pessoa, o direito a autodeterminagao
da identidade de género, expressdo de género e a protecdo das suas
caracteristicas sexuais; no caso de menores entre os 16 e os 18 anos,
este direito terd de ser mediado por representantes legais.

e & estabelecida a Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao
Discriminagcao 2018-2030, que prevé a defesa da igualdade salarial
entre géneros, o combate a violéncia e a protecdo contra o assedio, a
partiiha equitativa das tarefas domésticas, a paridade em cargos de
decisdo e o incentivo a participacdo ativa na sociedade.
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Nota: Em cinguenta anos de democracia, apenas uma mulher ocupou
o cargo de Primeira-Ministra de Portugal — Maria de Lurdes Pintasilgo -

em agosto de 1979.

Por Ultimo, importa lembrar que os direitos
alcancados durante estes 50 anos de vida
democratica deverao ser cuidados e
constantemente melhorados em prol de
uma vida melhor e mais justa para Todas e

Todos!

foo00e5@
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Baromeiro de atitudes - A liberdade no namoro:
https://forms.gle/6vmHamiNgitwip2CaA

Participa com a tua turma na Sessao "A Igualdade que Abril abriv*
Dia 24 de marco, 3° feira, pelas 10h30

Oradores:
Ana Sofia Ferreira (Professora auxiliar na Faculdade de Letras da Universidade do Porto)

I\/\Toriéj Iv)\onuel Calvet Ricardo (Professora aposentada, participante no Grupo de
Estudos

Representante do movimento voz aos estudantes

Mais informacoes: https.//www.fenprof.pt/semana-da-igualdade-2026
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