
MANHÃ TARDEColega

Faz 25 anos que realizámos o 1° Congresso Nacional dos Professores 
Aposentados, na Aula Magna da Reitoria da Universidade de Lisboa, em 
25 e 26 de novembro de 1993 – Ano Europeu de Solidariedade entre 
Gerações. Um Congresso que contou com a participação de cerca de 
500 delegados e convidados.

Desde 1989 (ano da publicação do ECD) que vinha crescendo um 
enorme movimento de docentes aposentados, no qual a FENPROF teve 
um papel determinante, face à gravíssima injustiça em que se encontravam, 
pois, as pensões não tinham acompanhado a valorização profissional dos 
professores no ativo, sobretudo as dos mais idosos que chegavam a 
auferir 35% a 40% dos vencimentos em vigor.

Este movimento permitiu a organização e constituição de comissões de 
aposentados nos sindicatos da FENPROF. Estes, promoveram diversas 
iniciativas, tais como a realização de reuniões regulares, um pouco por 
todo o país, a realização de congressos regionais de docentes aposentados 
em Viseu e Lisboa e no Funchal e a criação, no Jornal da FENPROF de um 
espaço permanente para as questões da aposentação. Daqui partiu-se 
para a realização do 1º Congresso Nacional de Professores Aposentados, 
com a participação de cerca de meio milhar de docentes.

Foi um Congresso histórico, que decorreu com grande entusiasmo e 
esperança na luta, a partir do qual esta se intensificou, de uma forma 
mais organizada. Ali se definiram as reivindicações, entre as quais a 
indexação de todas as pensões aos vencimentos dos/as professores/as 
no ativo, e as formas de luta a desenvolver. Também se aprovou a Carta 
dos Direitos dos Professores Aposentados, que está, ainda, adequada ao 
atual momento e representa um marco, não só para os docentes que a 
aprovaram, como para todos os que lhes seguiram.

A FENPROF, no próximo dia 26 de novembro, vai comemorar os 25 anos 
deste 1º Congresso dos Professores Aposentados. Sendo uma iniciativa 
de comemoração, não deixará de reafirmar os nossos direitos e a deter-
minação na luta por pensões e um regime de aposentações condignos, 
que tenham em conta o desgaste da profissão e o seu valor social insub-
stituível. 

Será uma honra para a FENPROF que aceite o convite para participar 
nesta iniciativa bastando, para tal, contactar o seu Sindicato e enviar a 
ficha de inscrição no envelope de porte pago, anexo.

O Secretariado Nacional

PROGRAMA

10H30
Receção dos participantes 

11H00
Abertura do Encontro com
Helena Gonçalves, coordenadora do 
DA/FENPROF

Dirigentes dos sindicatos que partici-
param ativamente nas primeiras lutas 
e no 1º Congresso de Professores 
Aposentados da FENPROF:

Teresa Maia Mendes/SPN;
Graça Pedrosa/SPRC;
Rosário Quintas/SPGL;
Mª Rosete Silva/SPZS;
Testemunho coletivo/SPM; 
Francisco Sousa/SPRA
Mário David Soares, ex-Membro do 
SN da FENPROF responsável pela 
coordenação da realização do 1.º 
Congresso Nacional dos Professores 
Aposentados 

Debate

13H00
Almoço

15H00
Conferência - “Envelhecer com 
saúde e com direitos”:

Dra. Mª João Quintela - Licenciada em 
Medicina, Mestre em Gerontologia, pela 
Universidade de Ciências Sociais e 
Políticas de Grenoble (França) e 
Presidente da ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE PSICOGERONTOLOGIA – APP

Dr. Augusto Flor – Antropólogo, 
Investigador e Presidente da Confederação 
Portuguesa das Coletividades de 
Cultura, Recreio e Desporto – CPCCRD

16H30
Intervalo

17H00
Apresentação e votação de moções

17H15
Encerramento do Encontro com 
Mário Nogueira, Secretário-Geral da 
FENPROF 

Comemoração do 25.º Aniversário do 1º Congresso Nacional dos Professores Aposentados

ENCONTRO NACIONAL · 26 DE NOVEMBRO 2018
FICHA DE INSCRIÇÃO · Enviar até 15 de novembro para o respetivo sindicato

Nome

Morada

Email       Telemóvel 

Sócio/a nº               SPN        SPRC        SPGL        SPZS        SPM        SPRA        SPE

Não Sócio/a    Precisa de Transporte?  SIM        NÃO             

Idade                 Aposentada/o desde   Almoço livre       Cantina da Escola  

Seleção dos participantes: 1. ordem de inscrição; 2. capacidade da sala



      Comemoração do 25º Aniversário do

1º Congresso Nacional dos Professores Aposentados

ENCONTRO NACIONAL

26 DE NOVEMBRO 2018

Lisboa · Escola Secundária de Camões · 11H00

ENVELHECER

COM SAÚDE E

COM DIREITOS

SPZS SPM SPRA SPESPGLSPN SPRC

Federação Nacional dos Professores | fenprof.pt | facebook.com/FENPROF.Portugal SPRC.22287.19

Federação Nacional 
dos Professores – FENPROF
Rua Fialho de Almeida, 3
1070-128 Lisboa 
Telef: 213 819 190
Fax: 213 819 198
www.fenprof.pt
fenprof@fenprof.pt
 
Sindicato dos Professores 
da Grande Lisboa – SPGL
Sede e Serviços Médicos
Rua Fialho de Almeida, 3
1070-128 Lisboa
Telef: 213 819 100
Fax: 213 819 199
www.spgl.pt
spgl@spgl.pt | spgldir@spgl.pt
 
Sindicato dos Professores 
do Norte – SPN
R. D. Manuel II, 51 C - 3.º 
(Edifício Cristal Park)
4050-345 Porto
Telef: 226 070 500
(acesso a 10 linhas de rede) 
Fax: 226 070 595/6
www.spn.pt
geral@spn.pt 
 
Sindicato dos Professores 
da Região Centro – SPRC
Sede Regional
R. Lourenço Almeida 
de Azevedo, 21, 
3000-250 Coimbra
Tel: 239 851 660
Fax: 239 851 666
TM: 919 975 663, 966 778 321, 
934 438 660
www.sprc.pt
sprc@sprc.pt

 Sindicato dos Professores 
da Zona Sul – SPZS
Sede Regional 
Av. Condes Vilalva, 257
7000-744 Évora
Telef: 266 758 270
Fax: 266 758 274
www.spzs.pt
geral@spzs.pt

Sindicato dos Professores 
da Madeira – SPM
Funchal
Calçada da Cabouqueira, n.º 22
9000-171 Funchal
Telef: 291 206 360
Fax: 291 206 369
www.spm-ram.org
spm@spm-ram.org
 
Sindicato dos Professores 
da Região Açores – SPRA
Terceira
Canada Nova, 21 – Santa Luzia
9700-130 Angra do Heroísmo
Telef: 295 215 471
Fax: 295 212 607
www.spra.pt
spraterceira@spra.pt
 
Sindicato dos Professores no 
Estrangeiro – SPE Luxemburgo
SPE/FENPROF S/C OGB-L
146, Boulevard de la Pétrusse
L-2330 Luxembourg
Telef. 0035.2.496005202
SPE.sindicato@gmail.com


