
Contagem

200 - Português e Estudos Sociais/História 281

210 - Português e Francês 88

220 - Português e Inglês 211

230 - Matemática e Ciências da Natureza 356

240 - Educação Visual e Tecnológica 228

250 - Educação Musical 124

260 - Educação Física 184

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 50

300 - Português 676

Zona em que leciona Contagem 320 - Francês 116

Norte 1483 330 - Inglês 437

Centro 1384 340 - Alemão 2

Grande Lisboa 1324 350 - Espanhol 44

Sul 744 400 - História 362

R. A. Madeira 642 410 - Filosofia 155

R. A. Açores 132 420 - Geografia 238

Total Geral 5709 430 - Economia e Contabilidade 105

500 - Matemática 461

510 - Física e Química 331

520 - Biologia e Geologia 350

530 - Educação Tecnológica 96

540 - Electrotecnia 27

550 - Informática 209

560 - Ciências Agro-pecuárias 20

600 - Artes Visuais 216

610 - Música 25

620 - Educação Física 317

5709

Grupo disciplinar

Total Geral

Inquérito do 2º e 3º CEB e Secundário sobre horários de trabalho dos docentes Portugueses realizado entre 19/12/2016 e 31/01/2017

Componente letiva e não letiva 



Horário exclusivamente letivo 

(tempos de 50/45 minutos)
Contagem Número de níveis que leciona Contagem Número de disciplinas Contagem

14/15 tempos 509 1 nível 760 1 disciplina 2783

16/17 tempos 312 2 níveis 2216 2 disciplinas 1838

18/20 tempos 1035 3 níveis 1607 3 disciplinas 688

20/22 tempos 1359 4 níveis 701 4 disciplinas 259

22/24 tempos 2188 5 níveis 284 5 ou mais disciplinas 141

Outra 306 6 ou mais níveis 141 (em branco)

Total Geral 5709 Total Geral 5709 Total Geral 5709

MÉDIA (por semana) 20,55 MÉDIA 2,64 MÉDIA 1,80

MÉDIA* (por semana) 21,09

21h 06 min.

Número de turmas Contagem Número total de alunos Contagem

Tempo gasto, em média, 

semanalmente, na preparação 

de aulas

Contagem

1 turma 176 até 50 alunos 756 até 5 horas 767

2 turmas 535 de 51  a 80  alunos 1365 de 5 a 10 horas 2235

3 turmas 973 de 81 a 110 alunos 1414 de 10 a 15  horas 1606

4 turmas 1283 de 111 a 140 alunos 1046 de 15 a 20  horas 742

5 turmas 985 de 141 a 170 alunos 591 mais de 20 horas 359

6 ou mais turmas 1757 Mais de 170 alunos 537 (em branco)

(em branco) (em branco) Total Geral 5709

Total Geral 5709 Total Geral 5709 MÉDIA (por semana) 10,66

MÉDIA 4,34 MÉDIA 100,63 10h 40 min.

*(considerando o limite superior de cada intervalo)



Tempo gasto, em média, por 

período, na elaboração de 

testes

Contagem

Tempo gasto, em média, por período, na 

correção de testes (Fórmula - nº total de 

alunos X tempo médio em minutos da 

correção de cada teste X nº de testes por 

turma por período : 60 minutos = nº de 

horas)

Contagem

Tempo gasto, em média, semanalmente, 

na preparação de outras 

atividades/tarefas de avaliação 

(elaboração e correção de fichas de 

trabalho, T.P.C., relatórios, trabalhos de 

grupo, resumos, sínteses, recensões, 

portefólios, etc.)

Contagem

até 2 horas 374 até 10 horas 804 até 1 hora 169

de 2 a 4 horas 621 de 10 a 20 horas 894 de 1 a 2 horas 784

de 4 a 6 horas 946 de 20 a 30 horas 773 de 2 a 3 horas 1507

de 6 a 8 horas 1011 de 30 a 40 horas 650 de 3 a 4 horas 1315

de 8 a 10 horas 958 de 40 a 50 horas 520 mais de 4 horas 1934

mais de 10 horas 1799 de 50 a 60 horas 380 (em branco)

(em branco) de 60 a 70 horas 239 Total Geral 5709

Total Geral 5709 de 70 a 80 horas 281 MÉDIA (por semana) 3,06

MÉDIA (por período) 7,19 de 80 a 90 horas 287 3h 04 min.

de 90 a 100 horas 292

MÉDIA (por semana) 0,60 mais de 100 horas 589

36 min. (em branco)

Total Geral 5709

MÉDIA (por período) 44,75

Número médio de reuniões 

por período
Contagem

Tempo gasto na elaboração de 

atas por período
Contagem

de 1 a 5 reuniões 1194 MÉDIA (por semana) 3,73 até 1 hora 408

de 6 a 10 reuniões 1994 3h 44 min. de 1 a 2 horas 1234

de 11 a 15 reuniões 1267 de 2 a 3 horas 1641

de 16 a 20 reuniões 689 mais de 3 horas 2247

mais de 20 reuniões 565 nenhum 179

(em branco) (em branco)

Total Geral 5709 Total Geral 5709

MÉDIA* (por período) 20,92 MÉDIA (por período) 2,30

*(2 horas por cada reunião)

MÉDIA (por semana) 0,19

MÉDIA (por semana) 1,74 11 min.



 Tempo gasto na componente não 

letiva de estabelecimento 14.1 

Número de tempos de apoio 

individual a alunos, por semana

Contagem

Número de tempos de apoios 

a grupos de alunos, por 

semana

Contagem
Número de tempos de 

coadjuvação, por semana
Contagem

até 3 tempos 2051 até 3 tempos 2428 até 3 tempos 841

de 4 a 6 tempos 916 de 4 a 6 tempos 893 de 4 a 6 tempos 251

de 7 a 9 tempos 211 de 7 a 9 tempos 96 de 7 a 9 tempos 38

de 10 a 12 tempos 123 de 10 a 12 tempos 36 de 10 a 12 tempos 48

nenhum 2408 nenhum 2256 nenhum 4531

(em branco) (em branco) (em branco)

Total Geral 5709 Total Geral 5709 Total Geral 5709

MÉDIA (por semana) 2,41 MÉDIA (por semana) 2,26 MÉDIA (por semana) 0,81

MÉDIA* (por semana) 4,17 MÉDIA* (por semana) 3,74 MÉDIA* (por semana) 3,91

*(retirando a opção "nenhum") *(retirando a opção "nenhum") *(retirando a opção "nenhum")

4h 42min. 3h 44min. 3h 54min.

Número de tempos de apoio 

no Centro de 

Recursos/Biblioteca, por 

semana

Contagem

Número de tempos de direção 

de turma e coordenações 

(grupo, departamento, ...)

Contagem

Número de tempos em substituições 

("atividades de enriquecimento e 

complemento curricular que 

possibilitem a ocupação educativa 

dos alunos"), por semana 

Contagem

até 3 tempos 832 nenhum 1983 nenhum 4062

de 4 a 6 tempos 228 até 3 tempos 1831 até 3 tempos 1238

de 7 a 9 tempos 45 de 4 a 6 tempos 1519 de 4 a 6 tempos 327

de 10 a 12 tempos 64 de 7 a 9 tempos 267 de 7 a 9 tempos 51

nenhum 4540 de 10 a 12 tempos 109 de 10 a 12 tempos 31

(em branco) (em branco) (em branco)

Total Geral 5709 Total Geral 5709 Total Geral 5709

MÉDIA (por semana) 0,82 MÉDIA (por semana) 2,88 MÉDIA (por semana) 1,07

MÉDIA* (por semana) 4,02 MÉDIA* (por semana) 4,41 MÉDIA* (por semana) 3,70

*(retirando a opção "nenhum") *(retirando a opção "nenhum") *(retirando a opção "nenhum")

4h 01min.



Tempo gasto, em média, semanalmente, 

com outras tarefas administrativas 

(preparação de dossiês de turma, 

preenchimento de registos biográficos, 

burocracia de processos disciplinares, 

preenchimento de inquéritos e grelhas, 

arquivo de documentação, 

preenchimento de sumários em 

plataformas digitais, etc.)

Contagem

Em caso afirmativo, quantas 

horas gasta, em média, por 

semana, no exercício dessa 

função para além das que 

estão marcadas no seu horário 

(já assinaladas na resposta 

14.5)

Contagem

Em caso afirmativo, quantas 

horas gasta, em média, por 

semana, nessas funções para 

além das que estão marcadas 

no seu horário (já assinaladas 

na resposta 14.5)

Contagem

até 2 horas 2616 até 1 hora 370 até 1 hora 267

de 2 a 4  horas 1746 de 1 a 2 horas 841 de 1 a 2 horas 449

de 4 a 6 horas 619 de 2 a 3 horas 698 de 2 a 3 horas 230

mais de 6 horas 449 mais de 3 horas 623 mais de 3 horas 203

nenhum 279 nenhuma 573 nenhuma 1028

(em branco) (em branco) (em branco)

Total Geral 5709 Total Geral 3105 Total Geral 2177

MÉDIA (por semana) 2,85 MÉDIA (por semana) 1,69 MÉDIA (por semana) 0,98

MÉDIA* (por semana) 2,99 MÉDIA* (por semana) 2,07 MÉDIA* (por semana) 1,85

*(retirando a opção "nenhum") *(retirando a opção "nenhuma") *(retirando a opção "nenhuma")

2h 59min. 2h 04 min. 1h 51min.


